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ENERGY LONG RACES DULCE-SALADA
BARRITA ENERGÉTICA PARA DEPORTISTAS CON GLUTAMINA

¿A QUIÉN SE DIRIGE?

- SIN GLUTEN
- SIN GRASAS AÑADIDAS
- CON AVELLANA 100% ITALIANA
- CON HIDRATOS DE CARBONO 
 A LENTA CONCESIÒN
-  APORTE ELEVADO DE ENERGÍA (204 KCAL)
- CON PROTEÍNA NATURAL

- FORMULACIÓN EXCLUSIVA ETHICSPORT
- ESPECÍFICA PARA LARGAS DISTANCIAS
- ENERGÍA DURADERA Y DISTRIBUIDA 
 EN EL TIEMPO 
- DELICIOSA Y FÁCIL DE DIGERIR 
- SUAVE Y AGRADABLE

ADECUADA PARA TODO TIPO DE DEPORTES

- Hambre durante la competición o el 
 entrenamiento
- Reserva de energía antes de las competiciones
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ENERGY LONG RACES DULCE-SALADA es una barrita para deportistas, recomendada para 
proporcionar energía en una forma sólida, antes y durante el entrenamiento. La barrita 
ENERGY LONG RACES DULCE-SALADA ha sido desarrollada para garantizar un elevado 
aporte de energía, proporcionado por varios nutrientes. Es también una fuente de alanina, 
leucina y glutamina, por lo tanto está indicada en las carreras más largas y en los ejercicios 
de resistencia más intensos. Garantiza un aporte de energía rápido, pero de larga duración. 
La barrita ENERGY LONG RACES DULCE SALADA es fácil de digerir, tiene un sabor delicio-
so, es fácilmente masticable y conserva sus características incluso en situaciones críticas.

CARACTERISTICAS

MODO DE USO
ANTES 
Consumir una barrita por lo menos 60-90 minutos antes de empezar una actividad inten-
sa, tomando preferentemente un poco de agua.

DURANTE 
Largas competiciones: consumir una barrita cada 1,5 - 2 horas con un poco de agua. 
Competiciones de media duración: consumir una barrita a la mitad del recorrido, con un 
poco de agua.

INGREDIENTES
Avellanas (24%), cacahuetes (15%), edulcorantes: maltitol, miel, azúcar, clara de huevo, edul-
corante: isomalt, albaricoques (4%) (albaricoques deshidratados, harina de arroz, antioxidan-
te: anhídrido sulfuroso), maltodextrina, sésamo, L-glutamina, harina de soja, almidón de maíz, 
antioxidante: extracto de romero, emulgente: E471. Puede contener trazas de: otros frutos de 
cáscara, leche.

SUGERENCIA
Cada organismo tiene tiempos de asimilaciòn y necesidad energètica diferentes, en rela-
ciòn con el metabolismo y el entrenamiento recomendamos de utilizar la barrita ENERGY 
LONG RACES DULCE-SALADA antes del entrenamiento. 

Advertencia: el producto debe utilizarse como parte 
de una dieta variada y equilibrada y una forma de vida 
sana. Consérvese en lugar fre sco y seco y protegido 
de fuentes directas de luz. La fecha de caducidad se 
refiere al producto guardado en un envase íntegro y 
correctamente conservado. Esto producto contiene 
maltitol, un consume excesivo puede tener un efecto 
laxante.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL 

Por 100 g Por bar 
(42 g)  

Energía
kcal 486 204

kJ 2027 851

Análisis promedio
Grasas
de las cuales ácidos 
grasos saturados

27,8 g
3,4 g

11,68 g
1,43 g

Hidratos de carbono
de los cuales azúcares

49,7 g
34,7 g

20,87 g
14,57 g

Fibras 5,1 g 2,14 g

Proteínas 15,2 g 6,38 g

Sal 0,04 g 0,02 g

Glutamina 1250 mg 525 mg

CUANDO USAR ENERGY LONG RACES

ANTES

1h 30’ 0 1h30’0

DURANTE DESPUÈS

2h 2h

SABOR: CACAHUE TES, AVELLANAS, 
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CAJA DE 30 BARRITAS DE 42 g


