HIGH PROTEIN

BARRETTA AD ALTO CONTENUTO PROTEICO
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- ELEVATO CONTENUTO DI PROTEINE DISPONIBILE NEI GUSTI

- ELEVATA DIGERIBILITA CIOCCOLATO FONDENTE
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QUANDO USARE HIGH PROTEIN BAR
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Una strategia di allenamento efficace richiede che i muscoli ricevano un adeguato apporto

di nutrienti dopo intense sessioni di lavoro. L'assunzione di proteine consente di ricostruire lﬂg ’Il
la massa muscolare che potrebbe essere stata danneggiata durante l'allenamento, evitan- PRIMA DURANTE DOPO

do cosi il catabolismo muscolare. Conciliare uno stile di vita lavorativo e familiare con la

pratica sportiva rappresenta una sfida complessa, ma e fondamentale comprendere che Awvertenze: Conservare in luogo fresco ed asciutto.
una corretta alimentazione offre lenergia necessaria per svolgere bene lattivita fisica e La data di fine validita si riferisce al prodotto in

fornisce i nutrienti essenziali per la rigenerazione dei tessuti muscolari. confezione integra, correttamente conservata.

CARATTERISTICHE

Le nuove barrette HIGH PROTEIN sono un alimento con un elevato contenuto di proteine. LE PROTEINE CONTENUTE
Hanno un gusto davvero piacevole e un’elevata digeribilita. Queste barrette non contengono CONTRIBUISCONO ALLA CRESCITA
collagene o oli idrogenati e sono prodotte utilizzando solo materie prima di alta qualita. La loro E AL MANTENIMENTO
composizione apporta il 32% di proteine del latte, la presenza di isomaltulosio contribuisce a DELLA MASSA MUSCOLARE.
ridurre Uindice glicemico e i frutto-oligosaccaridi (prebiotici) contribuiscono al controllo ca-

lorico e all'equilibrio della flora intestinale. Infine, le barrette sono vegetariane e gluten free.

Questa nuova serie di barrette HIGH PROTEIN & stata progettata per soddisfare le esi-
genze di chi sidedica allo sport con costanza e ricerca un alimento gradevole e altamente
proteico per rimanere in forma. Rappresentano una soluzione ideale come snack veloce
e sono facilmente digeribili. Sono adatte prima di un allenamento o come alimento per
sostenere i muscoli dopo l'esercizio fisico.

Le proteine contenute contribuiscono al mantenimento della massa muscolare.

MODO D'USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA

1-2 barrette al giorno, preferibilmente dopo limpegno muscolare o almeno 1-2 ore prima
dell'attivita fisica.

Prodotto e marchio di Proprieta ES Italia S.r.L _
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HIGH PROTEIN

BARRETTA AD ALTO CONTENUTO PROTEICO

INGREDIENTI HIGH PROTEIN CIOCCOLATO FONDENTE

Proteine del latte, cioccolato fondente di copertura (pasta di cacao, zucchero, burro di cacao, emul-
sionante: lecitina di soia, aroma naturale di vaniglia) (19%), sciroppo di glucosio, sciroppo di frut-
tosio, isomalto-oligosaccaride (fonte di glucosio), umidificante: sorbitolo, granella di cioccolato
(zucchero, pasta di cacao, burro di cacao, emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di vaniglia)
(3,5%), frutto-oligosaccaridi, olio di cocco, olio di girasole, cacao in polvere, pasta gusto cioccolato
(cacao, olio di semi di girasole, emulsionante lecitina di soia, aromi), maltodestrina, burro di cacao,
emulsionante: lecitina di soia, aromi. Puo contenere tracce di Arachidi, Sesamo e Frutta a guscio.

INGREDIENTI HIGH PROTEIN PISTACCHIO

Proteine del latte, cioccolato fondente di copertura (pasta di cacao, zucchero, burro di cacao, emul-
sionante: lecitina di soia, aroma naturale di vaniglia) (19%), sciroppo di glucosio, sciroppo di frut-
tosio, isomalto-oligosaccaride (fonte di glucosio), umidificante: sorbitolo, granella di pistacchio
confettata (pistacchio, zucchero, zucchero invertito, coloranti: clorofille, curcumina) (3,5%), frutto-
oligosaccaridi, olio di cocco, olio di girasole, pasta gusto pistacchio (zucchero, mandorle, anacardi,
pistacchi, olio di cocco, amido di mais, emulsionante: lecitina di soia, aromi, coloranti: curcumina,
clorofille) (1,5%), pistacchi (1%), maltodestrina, burro di cacao, aromi, emulsionante: lecitina di soia,
coloranti: curcumina, clorofilla. Puo contenere tracce di Arachidi, Uova, Sesamo e Frutta a guscio.

INGREDIENTI HIGH PROTEIN COCCO E FONDENTE

Proteine del latte, cioccolato fondente di copertura (pasta di cacao, zucchero, burro di cacao,
emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di vaniglia) (19%), sciroppo di glucosio, sciroppo di
fruttosio, cocco rapé (6%), isomalto-oligosaccaride (fonte di glucosio), umidificante: sorbitolo, olio
di cocco, frutto-oligosaccaridi, olio di girasole, maltodestrina, burro di cacao, aromi, emulsionan-
te: lecitina di soia. Puo contenere tracce di Arachidi, Sesamo e Frutta a guscio.

INGREDIENTI HIGH PROTEIN CARAMELLO E FONDENTE

Proteine del latte, cioccolato fondente di copertura (pasta di cacao, zucchero, burro di cacao,
emulsionante: lecitina di soia, aroma naturale di vaniglia) (19%), sciroppo di glucosio, sciroppo
di fruttosio-glucosio, pasta di arachidi (5%), umidificante: sorbitolo, granella di arachidi pralina-
te (arachidi, zucchero) (3,5%), isomalto-oligosaccaride (fonte di glucosio], olio di cocco, olio di
girasole, frutto-oligosaccaridi, pasta gusto caramello (zucchero caramellato, acqua, colorante:
caramello semplice; aromi) (1,5%), maltodestrina, granella di arachidi (1%], burro di cacao, aromi,
emulsionante: lecitina di soia. Puo contenere tracce di Sesamo e Frutta a guscio.

VALORI NUTRIZIONALI

(CIOCCOLATO FONDENTE]

Per 100 g Per[[l:grgr]etta
Valore energetico
kJ 1698 764
kcal 405 182
Valori Medi
Grassi 15¢ 68¢g
di cui Acidi grassi saturi 83¢g 3749
Carboidrati 33¢g 15¢
di cui zuccheri 2749 129
Fibre 7.29 329
Proteine 32g l4g
Sale 0.04g 0.02¢

VALORI NUTRIZIONALI

(PISTACCHIO]

Per 100 g Per[fg;rf“a
Valore energetico
kJ 1619 729
kcal 386 174
Valori Medi
Grassi 14g 6.3g
di cui Acidi grassi saturi 759 3.4g
Carboidrati 31g 14g
di cui zuccheri 27g 129
Fibre 6.3g 28¢g
Proteine 329 149
Sale 0.04g 0.02¢g

VALORI NUTRIZIONALI
(COCCO E FONDENTE)

Per 100 g Perlzgg]etta
Valore energetico
kJ 1700 765
kecal 406 183
Valori Medi
Grassi 16g 729
di cui Acidi grassi saturi 10g 45g
Carboidrati 31¢g l4g
di cui zuccheri 274 12¢g
Fibre 7149 3.2g
Proteine 32¢g l4g
Sale 0.04g 0.02¢g

VALORI NUTRIZIONALI
(CARAMELLO E FONDENTE)

Valore energetico

Per 100 g

Per barretta
(45 g)

kJ 1766 795
kcal 421 189
Grassi 174 7.69
di cui Acidi grassi saturi 83g¢g 3749
Carboidrati 349 15¢
di cui zuccheri 30¢g lag
Fibre 50¢g 229
Proteine 32¢g lag
Sale 0.04g 0.02¢g
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