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SUPERHYDRO

SUPLEMENTO ALIMENTICIO HIDROSALINO ENERGETICO
CON CARBOHIDRATOS DE NUEVA GENERACION Y VITAMINAS B Y C

HYDRATIO" S0DIO. POTASIO. MAGNESIO, CALCIO,
FORMULA VITB1. VIT B5. VITB6. VIT C.
L

CON DEXTRINAS CiCLICAS
ALTAMENTE RAMIFICADAS
Y MALTODEXTRINA DE6

E thiégport

- SUPER =
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Integratore alimentare idrosalino energetico
concarboidrati di nuova generazione e vitamine BeC
Con zuccheri ed edy

SUPER
PEORMOCA

\ EL RENDIMIENTO DE RESISTENCIA

DURANTE EJERCICIO PROLONGADO
OPTIMIZA
LA ABSORCION DE AGUA
DURANTE UNA ACTIVIDAD INTENSA

APORTA
A UNA HIDRATACION OPTIMA

- ELECTROLITOS EQUILIBRADOS PARA
e | UNA HIDRATACION OPTIMA

E.E:'é"fﬂll?%{i - HIPOTONICO - BAJA PRESION
0SMOTICA

- CARBOHIDRATOS DE NUEVA
GENERACION DE LIBERACION LENTA Y
ALTA EFICIENCIA

- CON HBCD (DEXTRINAS CICLICAS
ALTAMENTE RAMIFICADAS) Y
MALTODEXTRINA DE6

GUSTOLIMONE /

ASPARTAME 9
FREE luster Dextri

SUPERHYDRO® ES UNA FORMULA ESPECIAL QUE MANTIENE EL RENDIMIENTO
RESISTENCIA DURANTE EJERCICIO PROLONGADO (*), OPTIMIZA LA ABSORCION DE
AGUA DURANTE ACTIVIDADES INTENSAS (*) Y PERMITE UNA HIDRATACION OPTIMA.

(*) el efecto se refiere a la solucién preparada segun las instrucciones de uso

)

CARACTERISTICAS

SuperHYDRO® es un suplemento dietético hidrosalino energético desarrollado para obtener
una mezcla hipotonica, con carbohidratos y electrolitos. La soluciéon mantiene el rendi-
miento resistencia durante el ejercicio prolongado y aumenta la absorcién de agua du-
rante la actividad fisica, para una hidratacién 6ptima. EL complejo SH, caracterizado por
carbohidratos de nueva generacion (dextrinas ciclicas altamente ramificadas y maltodex-
trina DEé), permite una cesion de energia diferenciada, de liberacion rapiday gradual. La
La presencia de vitaminas del grupo B y vitamina C contribuye al metabolismo normal
energético, a la reduccion de la fatiga y el cansancio (vit. B, acido pantoténico, vit. C), la
funcién cardiaca normal (tiamina), la formacién normal de glébulos rojos (vit. B6) y a la
proteccion de las células contra el estrés oxidativo (vit. C). Sodio, potasio, El magnesio y
el calcio estan equilibrados para una dptima recuperacion de los electrolitos.

MODO DE EMPLEQ Y DOSIS DIARIA RECOMENDADA

Disolver 1 dosis (3 medidas = 25 g) en unos 500 ml de agua. Tomar a intervalos regulares
de 15-20 minutos. Es mejor no exceder la dosis maxima de 75g totales del polvo, equiva-
lente a aproximadamente 3 botellas de solucidn, salvo casos excepcionales, como carre-
ras o entrenamientos Ocasionales muy largos.

El producto es especialmente indicado para quienes realizan actividad fisica intensa y/o
prolongada. Es til para la reincorporacion de liquidos y electrolitos perdidos durante la
actividad.

INGREDIENTES

Complejo de carbohidratos SH (maltodextrina DE 19, glucosa, dextrina ciclica altamente
ramificada (Cluster Dextrin®), maltodextrina DE 6, isomaltulosa® (Palatinose®), fructosa)
(82%), acidificante: acido citrico; cloruro de sodio, aroma, citrato trisédico, citrato tri-
potasico, gluconato de potasio, carbonato de calcio, agente antiaglomerante: diéxido de
silicio; carbonato de magnesio, edulcorante: sucralosa; acido L-ascérbico (vitamina C),
acido pantoténico (D-Pantotenato de calciol, colorante: riboflavina; clorhidrato de piri-
doxina (vitamina Bé), clorhidrato de tiamina (vitamina B1). ° La isomaltulosa es una fuen-
te de glucosa y de fructosa.

GENERATION ‘
CARBOHYDRATES
MANTIENE

A QUIEN SE DIRIGE:

- Para aquellos que necesitan hidratarse
eficazmente y gestionar las energias

- Para aquellos que tienen que hacer
frente a los entrenamientos deshidratantes
y del arga duracion

- Para aquellos que buscan un alto
rendimiento durante actividad de
resistencia

N

Clus}er Dextrin® pa | a TI n o.s.e.o

CUANDO USAR SUPERHYDRO'

2h 1Th 307 0 0 30" 1h 2h
Yo7/
ANTES DURANTE DESPUES
SABOR: LIMON

ENVASE: BOTE DE 500 G - 20 DOSIS

con dosificador interno y sello de garantia

Advertencia: Los suplementos alimenticios no deben en-
tenderse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada
y de un estilo de vida. No exceda la dosis diaria maxima
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios por
debajo de 3 afos de edad. El plazo minimo de conservacién
se refiere al producto en su embalaje integro, correctamen-
te conservado. Almacenar el producto en un lugar fresco y
seco, lejos de fuentes de calor. Producido en una fabrica
que utiliza ingredientes a base de de leche (incluida la lac-
tosa) soja, cacahuetes, otros frutos de céscara, semillas de
sésamo, huevos, crustaceos, pescado. *El producto es pro-
bado libre de esteroides anabdlicos, estimulantes y SARMs.

INFORMACION NUTRICIONAL

Energia
| keal A
kJ 1450 362

Valori medi
Grasas 0g 0g Og
de las cuales saturadas Og Og Og
Carbohidratos 81¢g 20g 61g
de los cuales azlcares 20 g 59 15¢g
Fibra Og Og Og
Proteina 0g 0g 0g
Sal (nax2.5) 4,03¢ 1,01g 3,029
I 122 mg 30 mg 91 mg
Vitamina C (152%)* | (38%)* | (114%)*
Tiamina 1,7mg 0,42 mg 1,3mg
(152%)* (38%)* (114%)*
o 1,9 mg 0,48 mg 1,4 mg
Vitamina B6 (136%)* | (36%)* | (102%)*
- - 7,2 mg 1,8 mg 5,4 mg
Acido pantoténico (120%]* (30%)* (90%)*
Sodio 1600 mg | 400 mg 1200 mg
. 548 mg 137 mg 411 mg
Potasio 7% | (7% (21%)*
. 242mg | 60,4 mg 181 mg
Calcio (30%)*  (8%)* (23%)*
. 113 mg 28,1 mg 84,4 mg
Magnesio (30%)* | (8% (23 %)*

*= VNR: valores de referencia de nutrientes (adultos) segun
el Reg. (UE) no 1169/2011

1 dosis = 25 g (3 cucharadas)

3 Dosis = 75 g (9 cucharadas, dosis maxima/dia)

OSMOLARIDAD: 180 mOsm/L (25 g/ 500 ml de agua)

_ Producto y marca de propiedad ES Italia S.r.L.



