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CREATINA 5.0 )

T0 IMPROVE PERFORMANCE AND MUSCLE REACTIVITY s
SPECIFIC FOR HIGH-PERFORMANCE TRAINING

- PUR UND KONZENTRIERT

- MIT ATP 200MG

- MIT CREA3POWER®

- MICRONISIERT 200 MESH

- MIKROBIOLOGISCH GETESTET
- DOPING-FREI GETESTET*

EthicSport

CREATINA 5.0

ATP 2008

ADENOSINE TRIPHOSPHATE
WORKOUT 268 mg / DOSE

HIGH QUALITY

DOPING HIGH
i ‘ STANDARD lPERFDRMANCE

TESTED*

300 ] / 75 dosi GLUTEN FREE

HIGH
QUALITY

STANDARD
R 2.2.2.2.

VERPACKUNG: 300G GLAS

KREATIN KANN DIE KORPERLICHE LEISTUNG IN

FALL VON WIEDERHOLTEN, HOCHINTENSIVEN UND KURZZEITIGEN TATIGKEITEN

EIGENSCHAFTEN

Creatina 5.0 ist ein innovatives Kreatin-Supplement mit Crea3Power® und ATP, zwei wesent-
lichen Elementen fiir die zellulare Energieunterstiitzung, ideal fiir Athleten, die fortgeschrit-
tene Leistung anstreben. Crea3Power® liefert dem Korper drei verschiedene bioverflighare
Formen von Kreatin fiir optimale Leistung. Kreatin ist bekannt dafiir, die korperliche Leistung
bei kurzen, intensiven Anstrengungen zu verbessern. ATP ist essentiell fiir die Zellenergie-
produktion und unterstiitzt den Korper in Phasen hoher Intensitat sowie die intrazellulare
Energieeffizienz. Creatina 5.0, eine exklusive Formel von EthicSport, ist hochgereinigt, mi-
cronisiert (200 Mesh) und fiir eine optimale Assimilation formuliert. Die hohe Qualitat wird
durch die mikrobiologische Zertifizierung und den Doping-Frei-Test* garantiert. Das Produkt
ist duBerst loslich, gereinigt und fiir die Integration in die Erndahrung von Sportlern geeignet.
Creatina 5.0 ist die ideale Unterstiitzung fiir sehr intensives Training und fiir alle, die hohe
Leistung bendtigen.

INDIKATIONEN

Hilfreich fur Sportler, die ihre Leistung in wiederholten, kurzen und intensiven Aktivitaten
verbessern mochten (3g/Tag). Bei langfristiger Anwendung hoher Dosen [max. 6g pro
Tag) nicht langer als einen Monat einnehmen.

ANWENDUNG UND EMPFOHLENE TAGLICHE DOSIS

Es wird empfohlen, 4 Gramm des Produkts pro Tag (1 Messléffel) in einem Glas Was-
ser aufzuldsen. Die Dosierung kann bis zu é6g Kreatin pro Tag betragen, was 8g Produkt
entspricht, und sollte nicht langer als einen Monat eingenommen werden.(4g Produkt
entsprechen 3g Kreatin).

INHALTSSTOFFE

Crea3Power® (Kreatinmonohydrat, Kreatincitrat, Tri-Kreatinmalat), Adenosin-5"-Tripho-
sphat (ATP) Disodiumsalz, Aromastoffe, Saureregulator: Zitronens&ure; StiBungsmittel:
Sucralose.

Wissenschaftliche Referenzliteratur:

MIT INNENMESSLGFFEL UND GARANTIEVERSIEGELUNG.

AN WEN ES SICH RICHTET

- Fiir alle Sportler, die bessere
Muskelleistung anstreben

- Fur diejenigen, die sehr intensive und
wiederholte Trainings absolvieren, mit
haufigen Sprints

- Fiir Sportler, die die Reaktionsfahigkeit
der Muskelmasse steigern mochten

- Fiir diejenigen, die Kraftsport betreiben

WANN CREATIN VERWENDEN

2h Th  30° 0 0 30" 1h 2h

-/ 4

NACHHER

VORHER WAHREND

Warnhinweise: Nahrungserganzungsmittel sollten
nicht als Ersatz fur eine abwechslungsreiche und au-
sgewogene Erndhrung sowie einen gesunden Lebens-
stilangesehen werden. Die empfohlene tagliche Dosis
nicht Uberschreiten. AuBerhalb der Reichweite von
Kindern unter 3 Jahren aufbewahren. Das Produkt ist
fir Erwachsene bestimmt, die intensiven Sport betrei-
ben. Nicht bei Kindern, wahrend der Schwangerschaft
und Stillzeit oder fir langere Zeitraume ohne arztlic-
hen Rat verwenden. Das Mindesthaltbarkeitsdatum
bezieht sich auf das Produkt in seiner unversehrten
Verpackung, die korrekt gelagert wurde. Das Produkt
an einem kihlen, trockenen Ort und fern von Warm-
equellen lagern. Hergestellt in einer Einrichtung, die
Zutaten auf Milchbasis (einschlieBlich Laktose), Soja,
Erdnisse, andere Niisse, Sesamsamen, Eier, Schalen-
tiere und Fisch verarbeitet. *Das Produkt ist getestet,
um frei von anabolen Steroiden, Stimulanzien und
SARMs zu sein.

DURCHSCHNITTSINHALTE

Tagliche Dosis 4g
CREA3POWER® 349
DAVON KREATIN 39

ADENOSIN-5"-TRIPHOSPHAT

[ATP) DISODIUMSALZ 200 mg

“The Effect of Oral Adenosine Triphosphate (ATP) Supplementation on Anaerobic Exercise in Healthy Resistance-Trained Individuals: A Systematic

Review and Meta-Analysis”
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38535745/

_ Produkt und Marke im Besitz von ES Italia S.r.L.



