
STARTER 1000
®  

NEW GENERATION PRE-WORKOUT

FÜR WEN ES IST
- Für diejenigen, die ihre Energie in der 
Pre-Workout-Phase optimieren möchten.
- Für Ausdauersportler oder Kraftsportler.
- Für diejenigen, die Konzentration, Energie 
und Ausdauer maximieren möchten.

Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungser-
gänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine abwechslun-
gsreiche und ausgewogene Ernährung und einen gesunden 
Lebensstil zu verstehen. Außerhalb der Reichweite von Kin-
dern unter 3 Jahren aufbewahren. Enthält Koffein (70 mg 
pro Dosis). Es wird empfohlen, die tägliche Koffeinaufnah-
me von 400 mg aus allen Quellen nicht zu überschreiten. 
Das Produkt ist für Erwachsene bestimmt, die intensiven 
körperlichen Aktivitäten nachgehen. Aufgrund des Creatin-
gehalts ist das Produkt nur für Erwachsene geeignet. Nicht 
bei Kindern, während der Schwangerschaft und Stillzeit 
oder über längere Zeiträume ohne Rücksprache mit ei-
nem Arzt verwenden. An einem kühlen, trockenen Ort, fern 
von direkter Sonneneinstrahlung und Wärmequellen auf-
bewahren. Das Mindesthaltbarkeitsdatum bezieht sich auf 
das korrekt gelagerte Produkt in ungeöffneter Verpackung. 
Nicht in die Umwelt abgeben.
Hergestellt in einer Fabrik, die Zutaten auf Basis von Milch 
(einschließlich Laktose), Soja, Erdnüssen, anderen Scha-
lenfrüchten, Sesamsamen, Eiern, Krustentieren, Fisch 
verwendet.
Das Produkt wurde auf das Vorhandensein von anabolen 
Steroiden, Stimulanzien und SARMs getestet.

WANN STARTER 1000® VERWENDEN

STARTER 1000® ist ein spezielles Nahrungsergänzungsmittel für die Pre-Workout- oder 
Pre-Race-Phase. Es liefert Citrullin, Arginin, Beta-Alanin, Taurin, Rote Bete, Creatin, Kof-
fein, BCAA und Vitamine – Zutaten, die sehr nützlich für die sportliche Leistung sind. 
Koffein (70 mg pro Dosis) trägt zur Steigerung der Aufmerksamkeit und Konzentration 
bei. Das microinkapsulierte Koffein (NewCaff™) ermöglicht zudem eine langsame Frei-
setzung für eine modulierte und konstante Wirkung.
Vitamine tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei (B12, B6, C), un-
terstützen die normale Funktion des Nervensystems (B1, B12, C), ermöglichen den phy-
siologischen Energiestoffwechsel (B12, B1, B6, C) und unterstützen den normalen Stof-
fwechsel von Proteinen und Glykogen (B6). Zink trägt zur normalen Proteinsynthese bei.
Das Produkt liefert Creatin, das bei hochintensiven, wiederholten Aktivitäten von kurzer 
Dauer nützlich ist.
STARTER 1000® wird mit Isomaltulose und Cluster Dextrin hergestellt, zwei modernen 
Kohlenhydraten, die Glukose allmählich und kontinuierlich abgeben.
STARTER 1000® ist glutenfrei.

CHARAKTERISTIKEN

ANWENDUNG UND EMPFOHLENE TAGESDOSSIS
1 Dosis (3 Messlöffel = 20 g) in 200-250 ml Wasser auflösen.
STARTER 1000® etwa 15-20 Minuten vor dem Training einnehmen. Es wurde entwickelt, 
um Ihnen zu helfen, intensive Trainingseinheiten, sowohl kurze als auch lange, mit maxi-
maler Energie zu bewältigen.

INGREDIENZIEN
Kohlenhydrat-Mix (Maltodextrin DE19, Isomaltulose** (Palatinose®), Aminoblast® BCAA 
(L-Leucin, L-Isoleucin, L-Valin), hochverzweigtes Zyklodextrin (Cluster Dextrin®)), 
Beta-Alanin, Citrullin-Malat, Creatin-Mix (Creatin-Monohydrat, Creatin-Citrat), Argi-
nin-Alphaketoglutarat, Taurin, Rote Bete (Beta vulgaris L.) Pulver, Trimagnesiumcitrat, 
Emulgator: Saccharoseester der Fettsäuren; Aromen, Rieselhilfsmittel: Siliciumdioxid; 
Säuerungsmittel: Apfelsäure; Ascorbinsäure, Bisodisches Adenosin-5’-Triphosphat 
(ATP), Zinkgluconat, microinkapsuliertes Koffein NewCaff® (Koffein, Candelillawachs, 
Mono- und Diglyceride der Fettsäuren), Süßstoff: Sucralose; Anhydrokoffein, Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Vitamin B12 (Methylcobala-
min).
Isomaltulose ist eine Quelle von Glukose und Fruktose.

Das Produkt wurde speziell für die Pre-Workout- oder Pre-Race-Phase entwickelt, um 
intensive und lang andauernde Aktivitäten zu unterstützen, insbesondere für die optimale 
Handhabung von Müdigkeit und Konzentration. Es wird empfohlen, das Produkt vor dem 
Training oder Wettkampf einzunehmen.

EMPFOHLENE VERWENDUNG
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HOW IT WORKS

VERPACKUNG: 400 G DOSE (20 PORTIONEN À 20 G)
GESCHMACK: ROTE ORANGE

CITRULLIN, ARGININ, BETA-ALANIN UND TAURIN ERGÄNZUNG
MIT BCAA, CREATIN UND MIKROKAPSELNIERTEM KOFFEIN. 

NÄHRWERTANGABEN

Per 100 g Per dose 
(= 20 g)

Energiegehalt
kJ 1610 403
kcal 384 77
Durchschnittswerte
Fett: davon gesättigte 
Fettsäuren

0 g
0 g

0 g
0 g

Kohlenhydrate
davon Zucker:

40 g
2,5 g

8 g
0,5 g

Ballaststoffe 0 g 0 g
Proteine 54 g 11 g
Salz 0,16 g 0,03g g
BCAA Aminoblast® Mix®      
davon L-Leucin 
davon L-Valin 
davon L-Isoleucin

12,5 g 
6,25 g 

3,125 g 
3,125 g

2,5 g
1,5 g 

625 mg 
625mg 

Citrullin DL Malat 10 g 2 g
Beta-Alanin 10 g 2 g
Creatin Mix
davon Creatin Citrat 
davon Creatin AKG

7,5 g
6,25 g 
1,25 g

1,5 g
1,25 g 

250 mg
Arginin AKG 5 g 1 g
Taurin 5 g 1 g
Rote-Bete-Pulve 5 g 1 g
Apfelsäure 1 g 200 mg 
Bisodisches Adenosin 
5’-Trifosphat (ATP) 500 mg 100 mg

Magnesium 600 mg  
(160% NRV)

120 mg  
(32% NRV)

Koffein NewCaff ® 200 mg 40 mg
Anhydrides Koffein 150 mg 30 mg 

Zink 25 mg 
(250%NRV)

5 mg  
(50% NRV)

Vitamin C (Ascorbin-
säure)

500 mg 
(625%NRV)

100 mg 
(125% NRV)

Vitamin B1 (Thiamin) 5,5 mg  
(500% NRV)

1,1 mg 
(100%NRV)

Vitamin B6 (Pyridoxin) 7 mg  
(500% NRV)

1,4 mg  
(100% NRV)

Vitamin B12 12,5 mcg 
(500% NRV)

2,5 mcg 
(100% NRV)


