
Prodotto e marchio di Proprietà ES Italia S.r.l.

CARNITINA EXTRA
INTEGRATORE ALIMENTARE DI CARNITINA CON VITAMINA B12 E ZINCO
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La carnitina ha un importante ruolo biologico come carrier degli acidi grassi coinvolti 
nella produzione di energia. A livello biochimico, la carnitina facilita l’ingresso degli aci-
di grassi a lunga catena all’interno dei mitocondri, dove vengono ossidati per produrre 
energia. Dal punto di vista cellulare, la carnitina è coinvolta in un complesso meccanismo 
chiamato “carnitina acil-CoA transferasi”: mantiene equilibrato il rapporto AcetilCoA/
CoA all’interno delle cellule e assiste la conversione del piruvato e del lattato ad Ace-
tilCoA. Inoltre, svolge un’indiretta azione antiossidante nei confronti di cellule ad ele-
vato metabolismo, come quelle cardiache e muscolari. La vitamina B12 contribuisce al 
normale metabolismo energetico, alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento, 
mentre lo zinco contribuisce al normale metabolismo degli acidi grassi.

INFORMAZIONI

MODO D’USO E DOSE GIORNALIERA CONSIGLIATA
2 capsule al giorno, preferibilmente lontano dai pasti, o almeno 1 ora prima dell’attività 
sportiva.

INGREDIENTI
L-Carnitina tartrato, inulina, Agente di carica: Idrossipropilmetilcellulosa; Zinco Glucona-
to, Vitamina B12 (Metilcobalamina), Agenti antiagglomeranti: Sali di Magnesio degli acidi 
grassi, Biossido di Silicio.

Avvertenze: Non superare la dose di assunzione 
consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bam-
bini di età inferiore a 3 anni. Gli integratori non 
vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano.  Conservare 
in un luogo fresco e asciutto. La data di fine va-
lidità si riferisce al prodotto correttamente con-
servato, in confezione integra. *Prodotto in uno 
stabilimento che utilizza ingredienti a base di lat-
te (compreso lattosio), soia, arachidi, altra frutta 
a guscio, semi di sesamo uova, crostacei, pesce.
*Il prodotto è tesstato privo di steroidi anaboliz-
zanti, stimolanti e SARMs.

CONFEZIONE: BARATTOLO DA 120 CPS

QUANDO USARE CARNITINA EXTRA

ELEVATA PUREZZA 
PRIMA

1h 30’ 0 1h30’0

DURANTE DOPO

2h 2h

NRV: Valori Nutritivi di Riferimento (adulti) ai sensi 
del Reg. UE 1169/2011  

CONTENUTI MEDI
Per dose 

(2 cps)
NRV%

Per dose 
(2 cps)

L-Carnitina tartrato
di cui Carnitina

1500 mg 
1000 mg -

Vitamina B12 3 µg 120%
Zinco 5 mg 50%
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Formulazione Avanzata

Alta concentrazione di L-Carnitina

•	 1000 mg per dose: fornisce una quantità 
significativa di L-Carnitina, un derivato 
amminoacidico coinvolto nel trasporto 
degli acidi grassi nei mitocondri, dove 
vengono ossidati per la produzione di 
energia.

Benefici principali:

Supporto al metabolismo energetico

•	 Vitamina B12 favorisce la produzione di 
energia e aiuta a ridurre la sensazione di 
stanchezza e affaticamento.

•	 Vitamina B12 contribuisce alla normale 
formazione dei globuli rossi

•	 Zinco contribuisce al normale 
metabolismo degli acidi grassi e protegge 
le cellule dallo stress ossidativo.

Qualita’ e sicurezza:

Qualità e sicurezza garantite

•	 Doping Free Tested: controllato per 
garantire l’assenza di sostanze vietate.

•	 Adatto a vegetariani e vegani: 
formulazione senza ingredienti di origine 
animale.

•	 Gluten Free: adatto per i soggetti 
intolleranti o allergici al glutine.

FUNZIONI PRINCIPALI

A CHI SI RIVOLGE
- Atleti di endurance e ultra-endurance, come maratoneti, ciclisti e triatleti,  
	 che affrontano sforzi prolungati.

- Chi desidera ottimizzare l’utilizzo dei grassi a scopo energetico durante l’attività fisica.

- Sportivi impegnati in allenamenti intensi e di lunga durata, che necessitano di un supporto 	
	 nutrizionale mirato.

- Chi cerca un’integrazione mirata di carnitina, con una formulazione ad alta 			
	 concentrazione.

- Atleti attenti alla qualità degli integratori, che scelgono prodotti testati e conformi  
	 agli standard di sicurezza.


